
raccomandazioni

per persone

fragili, anziani,

bambini, donne in

gravidanza
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controllare

spesso

la temperatura

corporea.
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idratarsi molto

con acqua,

spremute di

frutta e liquidi

freschi.
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utilizzare aria

condizionata,

ventilatori o

spugnature con

acqua fresca.
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evitare

l’attivita’ fisica

nel periodo estivo. 

se necessario

praticarla a casa.
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attenzionare

eventuali sintomi:

-bocca secca, 

-urine scure,

-scarsa minzione,
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-confusione

mentale,

-agitazione,

-debolezza.
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leggi  la notizia

completa 

sul sito web
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